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 عقیله شهرستانی 

کردیم. در شماره‌ی قبل در مورد انواع بازی‌های رایانه‌ای صحبت 
حالا باید بدانیم هنگام خرید یا بارگیری )دانلود( یک بازی، بهتر 

کنیم؟ است به چه نکاتی توجّه 

 خب بچّه‌ها، اوّل از همه، باید ببینیم چه زمان‌هایی می‌توانیم بازی 
رایانه‌ای انجام دهیم. فقط زمانی که وقتمان آزاد باشد می‌توانیم با 

گوشی همراه، رایانک)تبلت( یا رایانه بازی کنیم؛ یعنی وقتی که تکالیف 
و کارهای ضروری‌مان را انجام داده باشیم. به علاوه، باید بیشتر با 

خانواده، فامیل، دوستان، و هم‌کلاسی‌هایمان بازی‌ها و فعالیت‌های 
بدنی انجام دهیم و کمتر سراغ بازی‌های رایانه‌ای برویم. 

گر دیدیم وقت و اجازه‌ی بازی‌کردن داریم، باید   خب حالا ا
حواسمان باشد که فقط ساعت‌های مشخّصی از روز را با گوشی یا 

رایانه بازی کنیم، بهتر است زمان استفاده از گوشی، تبلت، یا رایانه را با 
رضایت پدر و مادر مشخّص کنیم و دقّت داشته باشیم که این زمان 

بیشتر از حدّ تعیین‌شده نشود.

گلم، زیاد بازی‌کردن با وسایل الکترونیکی   دوستان 
به جسم ما آسیب می‌زند؛ مثلاً ممکن است دچار 

مشلاکتی مثل سردرد، بی‌نظمی در غذا خوردن، 
به‌هم‌خوردن نظم خواب و مچ‌درد بشویم.

»قسمت
دوّم«

ولم کن! 
 خسته شدم،

اگه به فکر خودت نیستی 

به فکر من باش

بنده خدا
تصادف کرده؟!

الان میام
فقط سه مرحله‌ی

دیگه مونده!!

نه بابا

یه روز کامل بازی رایانه‌ای کرده
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ت ببرید و شاد باشید.
ّ

امیدوارم بازی‌های مفیدی انجام بدهید و از بازی‌کردن لذ

که بازی هم یک رسانه است و محتوای    باید توجّه داشته باشیم 
کارتـون و هـر رسـانه‌ی دیگـری روی  آن می‌توانـد حتّـی بیشـتر از فیلـم و 
فکـر و روح مـا تأثیـر بگـذارد. پـس بایـد موقـع انتخـاب و بارگیـری بـازی، 

کنیـم. از جمله:  بـه نکته‌هایـی دقّـت 

بگیریــم.  یــاد  آن‌هــا  از  چیــزی  و  باشــند  مفیــد  بازی‌هــا  کنیــم  ســعی    
هســتند. خوبــی  نمونه‌هــای  جــدّی  و  آموزشــی  بازی‌هــای 

متناسـب  دینی‌مـان  و  اخلاقـی  ارزش‌هـای  بـا  بازی‌هـا  کنیـم  سـعی    
کـه   باشـند. مثاًل شـخصیّت‌های بـازی بـه یکدیگـر آزار نرسـانند یـا نقشـی 

کارهای خشن و نامناسب انجام ندهد. ما به جای آن بازی می‌کنیم 

باشـند؛ مثاًل خیلـی سـخت  توانمـان مناسـب  و  بـرای سـنّ  بازی‌هـا    
کنیـم  کـه هیچ‌وقـت نتوانیـم برنـده شـویم و در نتیجـه احسـاس  نباشـند 

می‌خوریـم. شکسـت  مـدام 

فقـط  منظـور  البتّـه  داده‌ایـد؟  انجـام  را  بازی‌هـا  ایـن  حـالا  تـا    
و  بازی‌هـای ویدیویـی خیلـی پیشـرفته  نیسـت.  رایانـه‌ای  بازی‌هـای 
هیجان‌انگیـزی هـم هسـتند. شـما بـا ایـن بازی‌هـا، می‌توانیـد لحظـات 
خوبـی داشـته باشـید. حـالا مـن چنـد تا از ایـن بازی‌های جـذّاب را به 

شـما معرّفـی می‌کنـم: 

ــه شــما معرّفــی  ــگاه خــوب را ب خــب بچّه‌هــا، حــالا می‌خواهــم یــک وب
کنــم. اســم ایــن وبــگاه »اِســرا« اســت. نشــانی‌اش هــم ایــن اســت:

https://esra.ircg.ir

ـی بـازی رایانـه‌ای بـه شـما معرّفـی می‌کنـد، 
ّ
کل ایـن وبـگاه علاوه بـر اینکـه 

ویژگی‌هـای هـر بـازی را و اینکـه هرکدام برای چه سـنّی مناسـب هسـتند، 
در اختیارتـان قـرار می‌دهـد. علاوه بـر ایـن، بازی‌هـای بـه‌روز و جدیـد را 

هـم پیشـنهاد می‌دهـد.  

  میرمهنّا
گرشاسب  
کوهنورد    

 ارتش‌های فرازمینی
کودتا گربه و    

  آمیرزا
  فرزندان مورتا

  شاهزاده‌ی ایرانی
 فرمانده‌ مقاومت

  نبرد آمرلی
  مختار

  فصل قیام
  سفیر عشق و ...

دوستان رسانوس، شما بازی‌های رایانه‌ای ایرانی را می‌شناسید؟ 

مثل اینکه همیشه
تو بازی رایانه‌ای می‌بازه

اتفاق بدی 
براش افتاده؟
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